
 فدراسیون دو و میدانی جمهوری اسلامی ایران                                    
  (آقایان )باشگاه های کشور قهرمانی مسابقات دوومیدانی  برنامه مرحله نهایی                   

 مجموعه ورزشی آفتاب انقلاب تهران 0911ماه  مهر 00و01
 

تا ارتفاع  11/2سانتی متر. و از  4به ازای هر دور  11/2تا  19/2سانتی متر. و از  5متر برای هر دور  19/2متر. افزایش تا ارتفاع  09/1شروع پرش ارتفاع:  -

 سانتی متر خواهد بود.  3برای هر دور  22/2

 متر .  55/1شروع پرش ارتفاع دهگانه:  -

 سانتی متر خواهد بود.  19متر به بعد  59/4سانتی متر. افزایش از   29متر برای هر دور  59/4یش ارتفاع تا متر. افزا 4شروع پرش با نیزه:  -

 سانتی متر خواهد بود. 19متر و افزایش ارتفاع برای هر دور  3شروع پرش با نیزه دهگانه:  -
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 نهایی  نیمه ماراتن   0391 110  متر پیاده روی  01111 0391 010

 (6) دهگانه با مانع  001 8354 111 (0) دهگانهمتر 011 1311 011

 (0) پرتاب دیسک دهگانه  1391 119 مقدماتی  متر  011 1304 019

 (8) پرش با نیزه دهگانه 01354 115 (1) پرش طول دهگانه  1354 015

  (9) پرتاب وزنه دهگانه  00311 014

 بعدازظهر روز دوم  بعدازظهر روز اول  

 (1) پرتاب نیزه دهگانه    05391 119 (5) پرش ارتفاع دهگانه 04311 015

 نهایی  متر با مانع  511 04311 115 نهایی متر با مانع 001 04311 014

 نهایی  پرش طول  04311 114 نهایی  پرش سه گام  04311 016

 نهایی پرتاب نیزه 04391 116 نهایی پرتاب وزنه  04311 010

 نهایی   متر  811 04391 110 نهایی متر 011  04391 018

 نهایی متر  111 04341 118 نهایی  متر  0411 06311 011

 نهایی  پرش با نیزه  06311 111 نهایی متر  511 06391 001

 نهایی   متر بامانع  9111  06391 101 نهایی پرش ارتفاع 06391 000

 نهایی  پرتاب چکش   06311 100 (4) متر دهگانه   511 06341 001

 (01) متر دهگانه  0411 06341 101 نهایی پرتاب دیسک 06391 009

 نهایی   متر  01111 00301 109 نهایی  متر  4111 00301 005

 نهایی  متر امدادی  5*511 08311 105 نهایی متر امدادی5*011 00351 

 مراسم اختتامه  08391 104    


